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介
か い

 護
ご

高
こ う れ い し ゃ

齢者や心
し ん し ん

身に障
しょう

がいのある人
ひと

などが
快
かいてき

適で安
あんぜん

全な日
ひ び

々を送
おく

れるよう援
えんじょ

助しています。「働
はたら

く人
ひと

の声
こえ

」の

動
ど う が

画がみえるよ！ 

私
わたし

たちの仕
し ご と

事
約
やく

400 人
にん

の介
か い ご

護の資
し か く

格を持
も

ったスタッフが、利
り よ う し ゃ

用者さん
のお家

うち

に訪
ほうもん

問して介
か い ご

護や看
か ん ご

護をしたり、デイサービスなど
の施

し せ つ

設内
ない

で、楽
たの

しく安
あんぜん

全な時
じ か ん

間を過
す

ごしていただけるよう
お手

て つ だ

伝いしています。生
せいかつ

活で困
こま

らないよう、車
くるま

いすやベッ
ドのレンタル、病

びょういん

院への送
おく

り迎
むか

えなどもしています。

職
しょくばけんがく

場見学、出
しゅっちょうじゅぎょうかのう

張授業可能です

介
か い ご

護サービスってどんなものがあるのかな？？
おじいちゃんやおばあちゃん、そして心

こころ

や身
か ら だ

体に障
しょう

がいのある人
ひと

たちが、「自
じ ぶ ん

分で
できないこと」を援

えんじょ

助（補
ほ じ ょ

助）する介
か い ご

護サービスには、いろんな種
しゅるい

類があるんだね！

「認
にんちしょう

知症」のある高
こうれいしゃ

齢者の人
ひと

たちが、
専
せんもん

門スタッフの援
えんじょ

助のもと、一
いっしょ

緒に
暮
く

らしています。

障
しょう

がいガイドは、例
たと

えば目
め

や足
あし

が
不
ふ じ ゆ う

自由で一
ひとり

人では外
がいしゅつ

出しづらい人
ひと

を
サポートしているんだ！

体
たいそう

操などで体
たいりょく

力の向
こうじょう

上、ゲームで頭
ずのう

脳
の若

わかがえ

返りを図
はか

ったりするなど、健
けんこう

康
寿
じゅみょう

命を延
の

ばす手
てだす

助けをしているよ。

介
かいご

護の専
せんもんか

門家であるケアマネジャー
さんたちが集

あつ

まり、利
りようしゃ

用者さんたち
についてみんなで考

かんが

えます。

サポートが必
ひつよう

要な人
ひと

のお家
うち

を訪
ほうもん

問し
て、日

にちじょうせいかつ

常生活の介
かいご

護や、病
びょうき

気の人
ひと

に
は看

かんご

護をしているよ。

車
くるま

いすや歩
ほ こ う き

行器、サポートスーツな
ど、日

にちじょうせいかつ

常生活を助
たす

けてくれる用
ようぐ

具を
レンタル・販

はんばい

売しています。

お家
うち

に車
くるま

でお迎
むか

えに行
い

き、施
しせつ

設へ

到
とうちゃく

着！帰
かえ

りもお家
うち

まで送
おく

ります。

看
か ん ご し

護師さんが血
けつあつ

圧などを計
はか

り、

健
けんこうじょうたい

康状態をチェックするよ。

寝
ね

たままや座
すわ

ったままでも入
にゅうよく

浴

できる浴
よくそう

槽で、身
からだ

体を洗
あら

います。

夏
なつまつ

祭りなど、利
りようしゃ

用者さんが楽
たの

し

めるイベントも開
かいさい

催しています。

座
すわ

っていてもできる体
たいそう

操などで

身
からだ

体を動
うご

かし、心
こころ

も身
からだ

体も元
げんき

気に！

一
ひとり

人では食
た

べづらい人
ひと

をお手
てつだ

伝

い！おいしい食
しょくじ

事も提
ていきょう

供します。

利
り よ う し ゃ

用者さんが施
し せ つ

設に集
あつ

まって、いろいろな活
かつどう

動をすることで心
しんしん

身ともに

元
げ ん き

気になるように過
す

ごすデイサービス。一
いちにち

日の様
よ う す

子を覗
のぞ

いてみたよ。

1 2 3

654

送
そうげい

迎 バイタルチェック 入
に ゅ う よ く

浴

イ ベ ン トレクリエーション食
し ょ く じ

事

働
はたら

く人
ひ と

の声
こ え

みなさんが安
あんしん

心して
一
いちにち

日を過
す

ごせるように
介
か い ご

護しています。将
しょうらい

来
は、母

ぼ こ く

国のベトナムで
も、この日

に ほ ん

本で学
まな

んだ
知
ち し き

識や経
けいけん

験を活
い

かせた
らなと思

おも

っています。

ケアマネジャーさんと
連
れんけい

携しながら、利
りよ う し ゃ

用者
さんだけでなくご家

か ぞ く

族
からも気

き

になることを
お聞

き

きして、よりよい
日
にちじょうせいかつ

常生活を送
おく

れるよう
に取

と

り組
く

んでいます。

歳
とし

を重
かさ

ねるごとに身
か ら だ

体
が動

うご

かなくなったり、
忘
わす

れっぽくなってしま
うおじいちゃん、おば
あちゃんの笑

え が お

顔や楽
たの

しい気
き も

持ちを大
たいせつ

切に、
生
せいかつ

活を支
ささ

えています！

デイサービス

スタッフ

デイサービス

「アシュラー」

管
かんりしゃ

理者

デイサービス

「アシュラー」

生
せいかつそうだんいん

活相談員

チャン ティ チャン 西
にしむら

村 万
ま き こ

紀子 岡
おかやま

山 正
ま さ き

季さん さん さん

デイサービスのお仕
し ご と

事を見
み

てみよう！

デイサービスデイサービス

ケアマネジャーケアマネジャー

グループホームグループホーム

障障
しょうしょう

がいガイドがいガイド

訪訪
ほうもんかいごほうもんかいご

問介護問介護・・看看
か ん ごか ん ご

護護

福福
ふくしようひんふくしようひん

祉用品祉用品レンタル・レンタル・販販
はんばいはんばい

売売


