


土日 月 火 水 木 金

6 7
簡単英会話 健康フラダンス コーラス＆ハンドベル 書道 スポーツレク 節分行事

2 3 4 5

9 10 11 12 13 14
健康フラダンス 音楽演奏会 書道 テーブルゲーム 絵手紙 音楽でリフレッシュ

16 17 18 19 20

26 27

21
紙芝居＆歌体操 コーラス＆ハンドベル オカリナ 腹話術 フラダンス 書道

天候や体調により内容を変更させていただく場合もございます。ご了承くださいませ。

28
スポーツレク カラオケ 音楽でリフレッシュ 健康フラダンス 大正琴 カレンダー作り

23 24 25

〒573-0057

枚方市堤町10番18号

ＴＥＬ 072（844）0300

ＦＡＸ 072（844）0303

令和8年

福を呼んで無病息災！

暖かい日は近隣散策に出かけて元気に過ごしましよう♪
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