


日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

風船バレー

棒体操 シートバレー 昭和歌謡 風船輪投げ

ペーパークラフト ピン球送り カレンダー作り テーブルホッケー

かぐやおみくじ 書初め すごろく ポイポイ福笑い

棒サッカー

新聞紙deゴルフ

令和8年

　　レクリエーション予定表　　か ぐ や

初詣 紙コップジェンガ

ピットインゴルフ

ボーリング

ボール体操

健康体操 サボテンバランスタワー お誕生会 キックボーリング

デイサービス か ぐ や
交野市郡津3-11-10

TEL  072-845-5641

営業時間：9:00 ～ 19:00 年中無休

※レクリエーションは、都合により変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

１月

毎月第４月曜日は、近隣の方がどなたでも参加できる健康体操をおこなっています。

いつまでも元気で過ごせるように、お気軽にご参加ください！
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